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La médecine douce est une approche thérapeutique qui privilégie les moyens naturels pour traiter et prévenir

les maladies. Elle repose sur quatre principes fondamentaux : l’harmonie entre le corps et l’esprit, l’importance

de la nature, la vitalité et l’énergie vitale, et enfin, le rôle préventif de la médecine.

La médecine douce s’intéresse à l’être humain dans sa globalité et considère que le corps et l’esprit sont

indissociables. Ainsi, elle prend en compte les émotions et le mental dans le traitement des maladies. Elle

privilégie les techniques naturelles telles que la phytothérapie, l’aromathérapie ou encore la gemmothérapie afin

de soigner les troubles sans agresser l’organisme.

La médecine douce accorde également une place importante à la prévention. En effet, elle considère que

prévenir est toujours plus efficace que guérir. Ainsi, elle met l’accent sur l’importance de adopter un mode de vie

sain et équilibré pour préserver sa santé. Elle encourage aussi à prendre conscience de son corps et à écouter

ses besoins afin de détecter les premiers signes de maladie.<br/>

La médecine douce est basée sur le principe de l'harmonie entre le corps et l'esprit. Elle considère que la

maladie est due à un déséquilibre de cette harmonie et que le but de la thérapie est de rétablir cet

équilibre.<br/>


